Regulamin V Poznanskiej Spartakiady Senioréw 2010

. Cel:
Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrdd senioréw.

Il. Organizator:
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
ul. Chwiatkowskiego 34, 61-553 Poznan
oraz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Czesnikowska 18, 61-352 Poznan

lll. Termin i miejsce Spartakiady:
1) 22.09.2010 — godz. 09:00 — Bowling (kregle)
POSIR Osrodek Przywodny Rataje, os Piastowskie 106a, Poznan
2) 23.09.2010 — godz. 11.00 — Ptywanie 50 m (styl dowolny)
POSIR Ptywalnia ,Chwiatka”, ul. Chwiatkowskiego 34, Poznan
3) 24.09.2010 — godz. 09.00 — Warcaby
POSIR ,Chwiatka” Hala A, ul. Chwiatkowskiego 34, Poznan
4) 24.09.2010 — godz. 12.00 — Tenis Stotowy
POSIR ,Chwiatka” Hala A, ul. Chwiatkowskiego 34, Poznan
5) 25.09.2010 — godz.10.00 — Lekka Atletyka
POSIR MOS, ul. Gdanska 1, Poznan
6) 25.09.2010 — ok godz 13:00 uroczyste zamkniecie spartakiady wraz z rozdaniem
medali uczestnictwa oraz piknik.
POSIR MOS, ul. Gdanska 1, Poznan

IV. Uczestnictwo:

1) W Spartakiadzie mogq startowac osoby, ktére do 22 wrzesnia 2010 roku
ukonczyty 55 lat. Osoby w wieku 55 do 60 lat muszg posiada¢ wazng legitymacije
emeryta lub rencisty.

2) Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodniczek i
zawodnikow na liscie oséb wyrazajacych zgode na udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialnosé.

3) Udziat w zawodach jest bezptatny.

V. Klasyfikacje

1) Bowling — klasyfikacja kobiet i mezczyzn

2) Warcaby — klasyfikacja generalna

3) Tenis Stotowy — klasyfikacja kobiet i mezczyzn

5) Ptywanie 50 m (styl dowolny)
klasyfikacja od 55 lat do 61 lat (kobiety i mezczyzni)
klasyfikacja od 62 lat do 68 lat (kobiety i mezczyzni)
klasyfikacja od 69 lat i wiecej (kobiety i mezczyzni)

6) Lekka atletyka:
klasyfikacja od 55 lat do 61 lat (kobiety i mezczyzni)
klasyfikacja od 62 lat do 68 lat (kobiety i mezczyzni)
klasyfikacja od 69 lat i wiecej (kobiety i mezczyzni)

Obejmuje nastepujgce dyscypliny:

rzut pitkg palantowa,




rzut pitkg lekarska,
« biegna 100 m,
tor przeszkadd.

VI. Zgtoszenia i informacje

1) Ostateczny termin zgtoszen uptywa w dniu 17 wrzesnia 2010 roku.

2) Formularze zgtoszeniowe bedg dostepne w siedzibach MOPR, w POSIR —
Chwiatkowskiego 34 - pokoj 5, w POSIR-MOS, ul. Gdanska 1 oraz na stronie
internetowej www.posir.poznan.pl.

3) Zgtoszenia mozna skfadac osobiscie w wyzej wymienionych siedzibach lub
listownie z dopiskiem ,,Spartakiada Senioréw” na adresy:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

os. Lokietka 104, Filia ,Pigtkowo” Poznan, tel: 61 8 235 260
lub

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
Miodziezowy Osrodek Sportowy

ul. Gdanska 1, 61-123 Poznan

tel: 61 877 34 11

lub

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
ul. Chwiatkowskiego 34, 61-553 Poznan
tel: 61 8 357 923

VIl. Nagrody
1) Medale dla wszystkich uczestnikow Spartakiady Seniorow. Medale rozdane
zostang podczas uroczystego zamkniecia spartakiady, ktére odbedzie
sie w dniu 25 wrzesnia 2010 w Miodziezowym Osrodku Sportowym.
2) medale, puchary i dyplomy w kategoriach: generalnej, kobiet i mezczyzn za 3
pierwsze miejsca.

VIIl. Postanowienia koncowe
1) Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodoéw.
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